
1800 696 7841800 696 784
1800myoptions.org.au1800myoptions.org.au

info@1800myoptions.org.au

想了解有关避孕、

可选的妊娠方式或

性健康等方面的信息吗？

1800 696 784

1800myoptions.org.au

info@1800myoptions.org.au

1300 555 727
relayservice.gov.au

13 14 50

我们的联系方式：

星期一至五上午10时至下午4时
（节假日休息）

关注我们的社交媒体：

instagram.com/1800myoptions
facebook.com/1800MyOptionsf

1800 My Options 是一家 Women’s Health Victoria（维多利亚州
女性健康协会）所属服务机构，由维多利亚州政府提供资助。
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机构简介
我们立足于维多利亚州，运营独立的电话热线及网

站。我们提供免费及保密的服务，对用户不做任何评

判。我们也相信女性有权利选择继续怀孕或堕胎。

我们的电话线路均由女性接听。我们的口译员也均

为女性。如果您有要求，我们也会尽力为您寻找女

医生。

服务简介

我们提供：

•    关于避孕、可选择的妊娠方式（包括堕胎）和
性健康等方面的信息

•    有关您可以使用的服务信息
我们不提供医疗、法律或财务建议或心理咨询服务。

我们的专业
我们与维多利亚州数百家服务机构（包括 GP（全
科医生）、社区卫生中心、医院和药房）合作—

—以寻找最能满足您需求的服务。

我们提供的信息均基于以当前专家研究成果为本

的最新实证。

搜索极为方便

1800 My Options 网站让您可以自行安排时间搜
索各种服务。您可以搜索诸如避孕和堕胎服务机

构、非定向妊娠选择咨询和药房等服务。

便于卫生专业人士使用
卫生专业人士可以致电 1800 My Options 或搜索我
们的在线数据库，以查找能够满足他们的患者需

求的服务。

卫生工作者也可以直接转介患者使用我们的服务。•   我在哪里可以堕胎？
•   我在哪里可以上 IUD（宫内节育器）？

•   我附近有性健康诊所吗？

我们的接线员可以与您讨论您的生殖和性健康需

求，并为您查找适合您的服务。

常见问题包括：

我们还有维多利亚州性健康和生殖健康服务的在
线数据库，您可以通过我们的网站进行搜索。

搜索卫生保健服务

卫生保健服务


